
 
 
                                    

                                      Adopta Una Cuadra 
 

              GUIAS DE SEGURIDAD 
 
 
 Nombre Del Participante: ________________________________________ 
 

1. El chaleco de seguridad anaranjado es requerido. 

2. Vigile el tráfico.  

3. Obedezca todas las reglas y leyes de tráfico 

4. Cruce la calle únicamente en las esquinas o lugares designados para cruzar. 
“Recuerde que una persona caminando puede parar mas rápido que un 
automóvil.” 

5. Cuando este trabajando de espalda  al trafico estacione su vehiculo de frente 
para protegerse del tráfico. 

6. No use radios, transmisores o música grabada mientras usted este 
trabajando. 

7. Use pantalones largos y zapatos de suela gruesa, de preferencia botas. 

8. Use camisa de manga larga y guantes de piel o algodón. 

9. Use crema protectora para el sol.  Si Usted no esta impuesto a trabajar 
afuera puede quemarse, aunque el día este nublado.  

10. No trabaje cuando haya neblina o este oscuro. 

11. Llene las bolsas de basura  a la mitad, para que una persona las pueda 
manejar fácilmente.    

12. No empaque mucho las bolsas, deje el contenido ligeramente suelto.  

13. No empaque llantas u objetos de metal en las bolsas, deje las bolsas 
pulcramente apiladas. 

14. No camine en el lodo. 

15. Para seguridad de su espalda.  Levántese con sus piernas. 

 
 
            Yo entiendo las guías de seguridad y e recibido orientación al respecto. 
 
 
 ____________________________________                   
  Firma del Participante               Fecha  
            
       
 
 
 


